Addressing the Coming of Age and Its Related Complexities Among Canada’s Veterans

Les vétérans et vétéranes du Canada
vieillissent'; en 20212, quelque 66 %
d’entre eux avaient selon certaines
sources 55 ans ou plus. Cette cohorte
de vétérans et vétéranes vieillissants
est presque entierement constituée
de personnes qui ont servi apres
195412 Les vétérans et vétéranes

qui ont servi pendant la Seconde
Guerre mondiale ou la guerre de
Corée représentent moins de 6 %

des vétérans et vétéranes au Canada2.
Méme si le Canada formule depuis
longtemps des politiques liées au
soutien de ses vétérans et vétéranes
plus ages, des défis nouveaux ont crée
un besoin urgent de déterminer les
moyens permettant de prendre soin
de I'actuelle génération de vétérans et
vétéranes.

Les vétérans et vétéranes canadiens qui ont

servi apres 1954 constituent une bien plus petite
cohorte par rapport a ceux et celles de la Seconde
Guerre mondiale’, mais il faut s'attendre a ce que,
en vieillissant, ils soient associés a des expériences
différentes et a des défis trés particuliers. Trois
décennies de recherche sur la santé démontrent
que, en vieillissant, les vétérans et vétéranes
présentent des états plus complexes de santé
mentale et physique3, qui peuvent accroitre leur
risque de vieillissement accéléré, leur fragilité ou
leur besoin de services de soins intensifs de longue
durée a mesure qu'ils vieillissent. En 2021, prés de
un vétéran et vétérane sur quatre déclarait vivre
seul*, ce qui accroit le risque d’isolement social.

De plus, les lacunes en matiére de connaissances
limitent notre compréhension de la meilleure

maniére de soutenir les vétérans et vétéranes
vieillissants. Par exemple, I'expérience et les
besoins des vétérans et vétéranes de groupes

en quéte d'équité, notamment les femmes, les
vétérans et vétéranes racisés et autochtones

et les vétérans et vétéranes faisant partie des
communautés 2ELGBTQI+, ont été peu étudiés

du point de vue du vieillissement. Il reste
également a cet égard des lacunes quant a

notre compréhension du trouble de stress post-
traumatique plus tard dans la vie et de la facon
dont celui-ci se manifeste paralléelement a des
problémes tels que la démence®. Le réle important
que jouent les proches aidants non rémunérés

et les membres de la famille des vétérans et
vétéranes est connu depuis longtemps, mais nous
avons maintenant la possibilité d’améliorer notre
compréhension de leurs besoins et de l'efficacité
des interventions destinées a les soutenir.

En réaction a ces défis, le présent rapport résume
notre compréhension actuelle des vétérans

et vétéranes du Canada du point de vue du
vieillissement. Nous examinons ce qui est connu
concernant le profil social et sanitaire de nos
vétérans et vétéranes actuels a partir des données
du recensement du Canada de 2021 et de la
recherche sur la santé des vétérans et vétéranes
canadiens. Le présent rapport renferme un résumé
détaillé des services qui sont a la disposition des
vétérans et vétéranes canadiens et de leurs proches
aidants non rémunérés au niveau fédéral et au
niveau des provinces et des territoires. Dans ce
contexte, nous décrivons les défis urgents auxquels
les vétérans et vétéranes plus agés du Canada font
face, notamment la complexité clinique croissante
que vivent les vétérans et vétéranes vieillissants,
les défis auxquels font face les proches aidants

non rémunérés et les conjoints et conjointes des
vétérans et vétéranes et ce que nous savons des
besoins des vétérans et vétéranes vieillissants qui
sont membres de groupes en quéte d'équité. Enfin,
nous décrivons les moyens par lesquels les Etats-
Unis, I'Australie, la Nouvelle-Zélande et le Royaume-
Uni soutiennent les vétérans et vétéranes plus agés
et nous analysons les lecons clés dont ces pays

peuvent étre la source.
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