
Événements marquants Forum 2014 RSMV 
Le Forum 2014 s’est tenu à Toronto, 
On, et fut un grand succès. Lors de 
la réception inaugurale du Forum, 
les participant(e)s ont eu la chance 
d’écouter Rex Murphy, l’animateur 
de CBC’s Cross Country Check 
Up. Rex a discuté de l’importance 
d’être au service des hommes et 
des femmes qui servent le Canada 
en leur offrant des programmes 
et des politiques éclairés par 
une recherche rigoureuse.  Le 
Forum 2014 a accueilli plusieurs 
conférenciers et conférencières 
mémorables incluant Général Tom 
Lawson, Chef d’état-major de la 
Défense nationale, qui a discuté de 
l’importance de l’élimination du stigma lié aux maladies mentales comme un premier pas 
vers la résilience. La colloque a aussi accueilli, en ordre chronologique de présentation, 
Mme Françoise Mathieu, la directrice de Compassion Fatigue Solutions Inc.; Dr. Mark 
Zamorski,  le gagnant du prix Banting au Forum en 2013; Dr. Terence M. Keane, du National 
Center for PTSD; l’honorable  Elizabeth Dowdeswell,  lieutenant-gouverneure de l’Ontario. 

À chaque année, le Forum offre aux participant(e)s le privilège d’assister en primeur à la 
divulgation des gagnant(e)s de deux bourses prestigieuses offertes à travers l’ICRSMV. 
Cette année, Wounded Warriors Canada a annoncé que Celina Shirazipour de l’université 
Queen’s  était récipiendaire du prix de recherche doctorale Wounded Warriors Canada sur 
la santé des militaires et des vétérans. Ensuite, la Légion royale canadienne a annoncé 
que Brigitte Phinney, de l’Université Carleton, et qui a déjà servi comme réserviste, était 
récipiendaire du prix de recherche à la maîtrise sur la santé des militaires et des vétérans. 
Félicitations et bonne chance aux gagnantes, nous attendons avec impatience la chance 
d’écouter les résultats de vos recherches au prochain Forum. Cette année, au Forum 2014, 
nous avons accueilli plus de 50 présentations par affiche et plus de 115 présentations 
orales, qui touchaient l’un ou l’autre des six thèmes concernant la santé mentale; la santé 
physique et la réadaptation;  la santé sociale et le bien-être; la santé et la sécurité au 
travail; les nouvelles technologies dans le domaine de la santé; et la transition de la vie 
militaire à la vie civile. 

L’ICRSMV aimerait remercier ses commanditaires sans lesquels l’organisation du Forum 
n’aurait pas connu un tel succès. Un gros merci à l’université Queen’s, au Collège militaire 
royal du Canada, aux services de santé de la Défense nationale, à Anciens Combattants 
Canada, à La Patrie gravée sur le cœur, à Wounded Warriors Canada, à L’Association des 
Amputés de guerre, à Calian Santé, à Proximify, au Centre for Addiction and Mental Health, 
à l’Université d’Alberta, à l’Association médicale du Canada, à Homewood Health Centre, 
à Bellwood Health Services, à Sunshine Coast Health Centre, à Motek Medical, à la Légion 
royale canadienne, à Medavie Blue Cross, à l’Université Laval, à l’Université de Régina, à 
l’Université York, à L’Association canadienne de Physiothérapie, à l’Association canadienne 
en Chiropractie, à OthoCanada, aux Instituts de recherche en santé du Canada, ainsi qu’à 
la revue Esprit de Corps.

Un mot des 
directrices
L’année 2014 a été fort exceptionnelle pour l’Institut 
canadien de recherche sur la santé des militaires et des 
vétérans. Nous comptons maintenant 36 universités 
membres à travers le pays; nous avons offert pour une 
troisième fois consécutive un webinaire Enjeux dans 
les soins de santé du personnel militaires, des vétérans 
et de leurs proches; nous avons facilité un nouveau 
webinaire portant sur les familles militaires organisé 
par l’université Mount Saint Vincent; et nous avons 
organisé le 5e Forum annuel (Forum 2014) pendant 
lequel nous avons eu la chance d’accueillir plus de 
500 participant(e)s engagé(e)s dans un échange de 
connaissances et de recherches innovatrices. 

Dans ce communiqué, nous vous donnerons un 
sommaire du succès que fut le Forum 2014 et nous vous 
présenterons les grandes lignes du gagnant du prix 
Major Sir Frederick Banting.

Nous vous remercions pour votre soutien continu et il 
nous fera grand plaisir de travailler avec vous en 2015.

Alice B. Aiken, CD, PhD, Directrice et 
Stéphanie A.H. Bélanger, PhD, Directrice associée
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La première édition du Journal of Mili-
tary, Veteran, and Family Health Research 
(JMVFH) débutera ce mois-ci? Visitez 
http://jmvfh.utpjournals.com (en anglais 
seulement) pour plus d’information et des 
détails sur comment faire une soumission 
pour une édition future de la revue. 
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Stéphanie Bélanger, PhD, l’honorable  Elizabeth 
Dowdeswell et Alice Aiken, PhD
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Dr. Steven Fischer – Le récipiendaire du prix Major 
Sir Frederick Banting MC, RCAMC du Forum RSMV 
2014 en recherche sur la santé militaire
— Par Rosie Hales, Queen’s Communications

À chaque année, un chercheur(e) reçoit 
le prix Major Sir Frederick Banting, MC, 
RCAMC du Forum RSMV 2014 en recherche 
sur la santé militaire. Le prix Banting 
est décerné à un(e) canadien(ne) par 
le Médecin-général des Forces armées 
canadiennes pour reconnaître et encourager 
ses travaux de recherche de grande qualité 
portant sur les problèmes de santé des 
militaires. Le prix est jugé par le Médecin-
général selon les recommandations d’un 
comité consultatif scientifique pendant le 
Forum RSMV. Ce prix est commandité par 
la fondation La Patrie gravée sur le cœur, 
une fondation nationale établie par des 
leaders issus de la collectivité et du monde 
des affaires dans le but d’amasser des 
fonds pour les organismes caritatifs qui 
soutiennent le bien-être et le moral des 
membres des Forces armées canadiennes, des vétérans et de leur famille. Cette année, 
le gagnant du prix était Dr. Steven Fischer de l’université Queen’s pour sa recherche qui 
s’intitule : Near Term Solution to Address Aircrew Neck Pain. 

Voici un résumé de ses recherches :

Le casque équipé de lunettes de vision nocturne et d’une batterie cause beaucoup de douleur 
dans le cou pour 70 pourcent du personnel à bord des Hélicoptères Griffon CF-146 de 
l’Aviation royale canadienne.. Pour aider à soulager ces douleurs pour l’équipage de l’ARC, 
Steven Fischer et son équipe de recherche de l’école de kinésiologie et d’étude de santé à 
l’université Queen’s ont fabriqué un support complémentaire pour le casque militaire. 

Le personnel navigant dans les Hélicoptères Griffon CF-146 porte un large casque 
au moment du décollage, au-devant duquel sont apposées, pour les vols de nuit, des 
lunettes de vision nocturne. Même si ceci n’ajoute que 1.8 kg, le poids supplémentaire 
peut causer des douleurs au cou pour les pilotes qui doivent augmenter la demande 
musculaire afin de tenir leur tête droite. Les casques peuvent causer un risque important 
surtout lorsque les lunettes de vision nocturne et la batterie sont ajoutées. 

« Nous avons créé un appareil qui s’attache à l’arrière du casque pour aider les muscles à 
tenir la tête droite lorsque plus de poids est ajouté à l’avant du casque, » dit Dr. Fischer. « 
Notre but est de réduire l’impact du poids au cou pour qu’il soit comparable à l’impact d’un 
vol de jour. C’est seulement une solution temporaire – une solution à long terme serait de 
réviser la conception du casque au complet, incluant les lunettes et la batterie – mais nous 
croyons que les pilotes ont besoin d’une solution pratique dans l’intérim. »

Après des tests en laboratoire effectués avec le support, les utilisateurs ont rapporté 
une diminution importante des douleurs du cou et/ou de la fatigue. L’équipe cherche 
maintenant à améliorer la conception pour pouvoir ajuster le support aux besoins 
individuels des pilotes.   

Dr. Fischer sera un conférencier d’honneur au Forum 2015. 
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SAVIEZ-VOUS QUE…

Forum 2015 sera tenu dans la ville de 
Québec du 23 au 25 novembre 2015. 

	 Un appel pour des soumis- 
	 sions de propositions de com- 
	 munications sera ouvert le 2  
	 mars 2015. 

Suivez-nous et obtenez des informa-
tions sur le Forum en vous joignant à 
nous sur Facebook ou Twitter. 

 
La Conférence 2015 sur les Familles 
au Canada  est organisée par l’Institut 
Vanier de la famille les 10 et 11 juin 2015 
http://www.vanierinstitute.ca/families-
in-canada-conference-2015_index_fr

 
LCol Markus Besemann, le chef du 
programme de réadaptation physique 
des Forces canadiennes, a reçu le prix 
d’appréciation Association of Military 
Surgeons of the United States Rehabili-
tation Award.  http://bit.ly/1vuLyTO (en 
anglais seulement). 

Steven Fischer, PhD 
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Mr. Rex Murphy a fait une allocution à la délégation du Forum 2014 
lors de la réception d’ouverture 
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